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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОП.08 Электробезопасность 

 

1.1. Область применения программы 
Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности 13.02.11 
Техническая эксплуатация и обслуживание электрического и электромеханического 
оборудования (по отраслям). 

 
1.2. Место дисциплины в структуре ППССЗ/ППКРС: 

ОП.08 Электробезопасность изучается в профессиональном цикле учебного плана 
ППССЗ 13.02.11 Техническая эксплуатация и обслуживание электрического и 
электромеханического оборудования (по отраслям). 

 
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 
Рабочая программа направлена на формирование общих и профессиональных 

компетенций: 
ОК  01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 
ОК  02.  Осуществлять поиск анализ и интерпретацию информации, необходимой 

для выполнения задач профессиональной деятельности; 
ОК  04.  Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами; 
ОК 05.  Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 
контекста; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 
эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 09.  Использовать информационные технологии в профессиональной 
деятельности; 

ПК  1.1.  Выполнять наладку, регулировку и проверку электрического и 
электромеханического оборудования; 

ПК  1.2.  Организовывать и выполнять техническое обслуживание и ремонт 
электрического и электромеханического оборудования; 

ПК  1.3.  Осуществлять диагностику и технический контроль при эксплуатации 
электрического и электромеханического оборудования; 

ПК 2.1.  Организовывать и выполнять работы по эксплуатации, обслуживанию и 
ремонту бытовой техники; 

ДПК 1.5. Организовывать и выполнять работы по выбору, монтажу, эксплуатации, 
техническому обслуживанию и ремонту горного электромеханического оборудования и 
автоматических устройств 

ДПК 1.6 Осуществлять планирование монтажных работ на основе чертежей и 
документации; 

ДПК 4.1 Выполнять работы, связанные с монтажом, обслуживанием и ремонтом 
электрооборудования и электроустановок, а также сопряженных с ними механизмов. 
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В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
- подбирать электрические приборы и оборудование с определенными параметрами и 
характеристиками; 
- правильно эксплуатировать электрооборудование и механизмы передачи движения 
технологических машин и аппаратов; 
- рассчитывать параметры электрических, магнитных цепей; 
-снимать показания и пользоваться электроизмерительными приборами и 
приспособлениями; 
- собирать электрические схемы; 
- читать принципиальные, электрические и монтажные схемы. 
 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
- методы расчета и измерения основных параметров электрических, магнитных цепей; 
- основные законы электротехники; 
- основные правила эксплуатации электрооборудования и методы измерения 
электрических величин; 
- основы теории электрических машин, принцип работы типовых электрических 
устройств; 
- параметры электрических схем и единицы их измерения; 
- принципы выбора электрических и электронных устройств и приборов; 
- принципы действия, устройство, основные характеристики электротехнических 
устройств и приборов; 
- свойства проводников, электроизоляционных, магнитных материалов; 
- способы получения, передачи и использования электрической энергии; 
- устройство, принцип действия и основные характеристики электротехнических 
приборов; 
- характеристики и параметры электрических и магнитных полей. 

 
1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 
- максимальная учебная нагрузка обучающегося _76___ часов, в том числе: 
- обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося __72__ часов; 
- самостоятельная работа обучающегося __4__ часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 
Максимальная учебная нагрузка (всего) 76 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 72 
в том числе:  

теоретическое обучение 36 
практические занятия  36 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 4 
в том числе:  
Подготовка к практической работе 
 

4 
 Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 
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2.2.  Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП 08. Электробезопасность в том числе с учетом рабочей 
программы воспитания 

  
Наименовани
е разделов и 
тем 

Содержание и формы организации деятельности обучающихся Объем в 
часах 

Осваиваемые  
Элементы 
компетенции 

1 2 3 4 
Введение 

 Содержание учебного материала 2 
 

ОК 01, ОК 02, 
ОК 04, ОК 05, 
ОК 07, ОК 09 
ПК 1.1, ПК 1.2, 
ПК 1.3, ПК 2.1, 
ДПК 1.5, ДПК 
1.6 

Общие вопросы электробезопасности. Законодательные акты в области энергетической 
безопасности 

Раздел 1. Управление электрохозяйством   
Тема.1.1. 
Подготовка 
персонала к 
эксплуатации 
электроустано
вок   

Содержание учебного материала 2 
 

ОК 01, ОК 02, 
ОК 04, ОК 05, 
ОК 07, ОК 09 
ПК 1.1, ПК 1.2, 
ПК 1.3, ПК 2.1, 
ДПК 1.5, ДПК 
1.6 

1 Классификация персонала. Обязанности электротехнического и электротехнологического 
персонала. Присвоение групп по электробезопасности 

Тема 1.2.  
Система 
управления 
электрохозяйс
твом 

Содержание учебного материала 2 
 

ОК 01, ОК 02, 
ОК 04, ОК 05, 
ОК 07, ОК 09 
ПК 1.1, ПК 1.2, 
ПК 1.3, ПК 2.1, 
ДПК 1.5, ДПК 
1.6 

Оперативное обслуживание электроустановок 
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Раздел 2. Устройство электроустановок     
Тема 2.1. 
Основные 
положения 
электротехник
и   

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, 
ОК 04, ОК 05, 
ОК 07, ОК 09 
ПК 1.1, ПК 1.2, 
ПК 1.3, ПК 2.1, 
ДПК 1.5, ДПК 
1.6 

Классификация электрических цепей. Принцип действия электрических машин 

В том числе, практических занятий  4 
1.Практическая работа № 1. Принцип действия электрических машин 

Тема 2.2. 
Общие 
положения 
правил 
устройства 
электроустано
вок 

Содержание учебного материала 2 
 

ОК 01, ОК 02, 
ОК 04, ОК 05, 
ОК 07, ОК 09 
ПК 1.1, ПК 1.2, 
ПК 1.3, ПК 2.1, 
ДПК 1.5, ДПК 
1.6 

1. Цветовые обозначения в электроустановках. Классификация помещений в отношении 
опасности поражения людей электрическим током. Заземляющие устройства 
В том числе, практических занятий  4 
Практическая работа № 2.  Маркировка и цветовые обозначения проводов и шин в 
электроустановках 
Практическая работа № 3.  Заземляющие устройства 

Тема 2.3. 
Электрообору
дование 
производствен
ного 
подразделения 

Содержание учебного материала 2 
 

ОК 01, ОК 02, 
ОК 04, ОК 05, 
ОК 07, ОК 09 
ПК 1.1, ПК 1.2, 
ПК 1.3, ПК 2.1, 
ДПК 1.5, ДПК 
1.6 

Электрооборудование производственного подразделения.  Распределительные щиты. 
Защитные меры электробезопасности. 

Тема 2.4. 
Электрообору
дование 
распределител
ьных 
устройств 
подстанций и 
электрических 
сетей. 
Передвижные 
электроустано
вки 

Содержание учебного материала 2 
 

ОК 01, ОК 02, 
ОК 04, ОК 05, 
ОК 07, ОК 09 
ПК 1.1, ПК 1.2, 
ПК 1.3, ПК 2.1, 
ДПК 1.5, ДПК 
1.6 

Открытые, закрытые распределительные устройства  
Практические занятия  2 
Практическая работа № 4. Открытые, закрытые распределительные устройства 
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Тема 2.5. 
Линии 
электропереда
чи 

Содержание учебного материала 2 
 

ОК 01, ОК 02, 
ОК 04, ОК 05, 
ОК 07, ОК 09 
ПК 1.1, ПК 1.2, 
ПК 1.3, ПК 2.1, 
ДПК 1.5, ДПК 
1.6 

Кабельные и воздушные линии электропередач 

Раздел 3. Эксплуатация электроустановок потребителей    
Тема 3.1. 
Техническая 
эксплуатация 
электроустано
вок 

Содержание учебного материала 2 
 

ОК 01, ОК 02, 
ОК 04, ОК 05, 
ОК 07, ОК 09 
ПК 1.1, ПК 1.2, 
ПК 1.3, ПК 2.1, 
ДПК 1.5, ДПК 
1.6 

Техническое обслуживание и эксплуатация электроустановок производственного 
подразделения 
В том числе, практических занятий  2 
Практическая работа № 5. Алгоритмы действий персонала при различных производственных 
ситуациях при техническом обслуживании и эксплуатации электроустановок 
производственного подразделения 

Тема 3.2. 
Допуск 
электроустано
вок в 
эксплуатацию
, устранение 
аварий и 
отказов в 
работе 
электроустано
вок 

Содержание учебного материала 2 
 

ОК 01, ОК 02, 
ОК 04, ОК 05, 
ОК 07, ОК 09 
ПК 1.1, ПК 1.2, 
ПК 1.3, ПК 2.1, 
ДПК 1.5, ДПК 
1.6 

Порядок устранения аварий в электроустановках производственного подразделения. Отказы в 
работе электрооборудования производственного подразделения. 
В том числе, практических занятий 4 

Практическая работа № 6.  Решение заданий для ремонтного персонала 

Раздел 4. Способы и средства защиты в электроустановках   
Тема 4.1.    
Способы и 
средства 
защиты в 
электроустано
вках 

Содержание учебного материала 2 
 

ОК 01, ОК 02, 
ОК 04, ОК 05, 
ОК 07, ОК 09 
ПК 1.1, ПК 1.2, 
ПК 1.3, ПК 2.1, 
ДПК 1.5, ДПК 
1.6 

Прямое и косвенное прикосновение и защита от него. Предупреждающая сигнализация. 
Средства защиты. Порядок содержания и применения средств защиты 
В том числе, практических занятий 2 
Практическая работа № 7.  Средства защиты. Проверка и применение средств защиты 
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Раздел 5.   Учет электроэнергии и энергосбережение    

Тема 5.1.  
Учет 
электроэнерги
и и 
энергосбереже
ние 

Содержание учебного материала 2 
 

ОК 01, ОК 02, 
ОК 04, ОК 05, 
ОК 07, ОК 09 
ПК 1.1, ПК 1.2, 
ПК 1.3, ПК 2.1, 
ДПК 1.5, ДПК 
1.6 

Обязанности абонента при пользовании электроэнергией. Средства учета электроэнергии, 
требования к ним. Энергосбережение в производственном подразделении 

Раздел 6. Обеспечение безопасности в электроустановках   
Тема 6.1.  
Охрана труда 
работников 
организации. 
Основные 
требования 
безопасности 
при 
обслуживании 
электроустано
вок    

Содержание учебного материала 2 
 

ОК 01, ОК 02, 
ОК 04, ОК 05, 
ОК 07, ОК 09 
ПК 1.1, ПК 1.2, 
ПК 1.3, ПК 2.1, 
ДПК 1.5, ДПК 
1.6 

Охрана труда работников организации. Оперативное обслуживание и осмотры 
электроустановок организации 
Практическое занятие 4 
1.Практическая работа № 8. Охрана труда работников организации. 
2.Практическая работа № 9. Оперативное обслуживание и осмотры электроустановок 
организации. 

Тема 6.2.  
Порядок 
оформления и 
проведения 
работ в 
электроустано
вках 

Содержание учебного материала 2 
 

ОК 01, ОК 02, 
ОК 04, ОК 05, 
ОК 07, ОК 09 
ПК 1.1, ПК 1.2, 
ПК 1.3, ПК 2.1, 
ДПК 1.5, ДПК 
1.6 

Организация работ по наряду, распоряжению и в  порядке текущей эксплуатации согласно 
перечню работ на электроустановках в организации 

Практическое занятие 4 
1.Практическая работа № 10. "Оформление перерывов, переводов бригад на другое рабочее 
место, закрытие нарядов" 

Тема 6.3. 
Меры 
безопасности 
при 
проведении 
отдельных 

Содержание учебного материала 2 
 

ОК 01, ОК 02, 
ОК 04, ОК 05, 
ОК 07, ОК 09 
ПК 1.1, ПК 1.2, 
ПК 1.3, ПК 2.1, 
ДПК 1.5, ДПК 

Осмотры и обслуживание электроустановок 
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работ в 
электроустано
вках 

Практическое занятие 2 1.6 
1.Практическая работа № 11. Осмотры и обслуживание электроустановок. 

Тема 6.4. 
Пожаро-
взрывобезопас
ность в 
электроустано
вках 

Содержание учебного материала 2 
 

ОК 01, ОК 02, 
ОК 04, ОК 05, 
ОК 07, ОК 09 
ПК 1.1, ПК 1.2, 
ПК 1.3, ПК 2.1, 
ДПК 1.5, ДПК 
1.6 

Требования к электрооборудованию в пожароопасных и взрывоопасных помещениях 

Раздел 7.  Оказание первой помощи пострадавшим   
Тема 7.1.  
Действие 
электрическог
о тока и 
электромагни
тных полей на 
организм 
человека 

Содержание учебного материала 2 
 

ОК 01, ОК 02, 
ОК 04, ОК 05, 
ОК 07, ОК 09 
ПК 1.1, ПК 1.2, 
ПК 1.3, ПК 2.1, 
ДПК 1.5, ДПК 
1.6 

Особенности действия тока на организм человека 

Тема 7.2. 
Первая 
помощь 
пострадавшим 
при 
несчастных 
случаях 

Содержание учебного материала 2 
 

ОК 01, ОК 02, 
ОК 04, ОК 05, 
ОК 07, ОК 09 
ПК 1.1, ПК 1.2, 
ПК 1.3, ПК 2.1, 
ДПК 1.5, ДПК 
1.6 

Оказание первой медицинской помощи при поражении током 
Практические занятия  8 
1.Практическая работа № 12. Деловая игра "Оказания первой помощи при внезапной смерти 
человека" 
2.Практическая работа № 13. Деловая игра "Оказание первой медицинской помощи при 
кровотечениях" 
Самостоятельная работа 6  
Подготовка к практической работе 

Промежуточная аттестация в виде дифференцированного зачета    
Всего: 76  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
3.1. Материально-техническое обеспечение реализации программы 
Для реализации программы учебной дисциплины имеется кабинет электротехники. 

Помещение кабинета удовлетворяет требованиям Санитарно-эпидемиологических правил 
и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178-02) и оснащено типовым оборудованием, указанным в 
настоящих требованиях, в том числе специализированной учебной мебелью и средствами 
обучения, достаточными для выполнения требований к уровню подготовки обучающихся. 

Оборудование учебного кабинета: 
- посадочные места по количеству обучающихся; 
- рабочее место преподавателя; 
- шкафы для хранения  учебно-методической документации и наглядных пособий; 
- классная доска. 
Учебно-методические средства обучения (перечисляются основные учебно-
методические материалы): 
- раздаточный материал для работы на занятии; 
- презентации; 
- контролирующие материалы: варианты практических работ текущего контроля знаний, 
контрольно-оценочные средства для промежуточной аттестации. 

 
Лаборатория электротехники и электроники, оснащенная необходимым для 

реализации программы дисциплины оборудованием: 
- посадочные места по количеству обучающихся; 
- рабочее место преподавателя; 
- столы лабораторные; 
- Шкаф лабораторный; 
- Раковина для мытья рук  1 шт; 
- Лабораторными стендами 
- Магнитами 
- Амперметрами 
- Вольтметрами 
- Гальванометр. 
 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
 

3.2.1. Основные источники 
1. Беляков, Г. И.  Электробезопасность : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Г. И. Беляков. — Москва : Издательство Юрайт, 
2023. — 125 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10906-1. — 
Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. —
URL: https://urait.ru/bcode/512040 

2. Быстрицкий, Г. Ф.  Общая энергетика: энергетическое оборудование. В 2 ч. Часть 2 : 
справочник для среднего профессионального образования / Г. Ф. Быстрицкий, 
Э. А. Киреева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 
371 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10372-4. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/517779  

3.2.2. Дополнительные источники 
1. Беляков, Г. И.  Основы обеспечения жизнедеятельности и выживание в чрезвычайных 

ситуациях : учебник для среднего профессионального образования / Г. И. Беляков. — 3-
е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 354 с. — 

https://urait.ru/bcode/512040
https://urait.ru/bcode/517779
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(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-03180-5. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513050 

https://urait.ru/bcode/513050
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, 
тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, 
исследований. 
 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные 

знания, формируемые ОК) 

Критерии оценивания 
результатов обучения 

Формы контроля 

Перечень умений, осваиваемых в 
рамках дисциплины, 
формируемых ОК, ПК, уметь:  
- подбирать электрические 
приборы и оборудование с 
определенными параметрами и 
характеристиками; 
- правильно эксплуатировать 
электрооборудование и 
механизмы передачи движения 
технологических машин и 
аппаратов; 
- рассчитывать параметры 
электрических, магнитных цепей; 
-снимать показания и 
пользоваться 
электроизмерительными 
приборами и приспособлениями; 
- собирать электрические схемы; 
- читать принципиальные, 
электрические и монтажные 
схемы  
ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 05, ОК 
07, ОК 09 ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, 
ПК 2.1, ДПК 1.5, ДПК 1.6 

Правильное выполнение 
практических работ в 
соответствии с заданием, 
полнота ответов на 
вопросы, точная 
формулировка 
определений. 
 
 

Практическая  работа  
Дифференцированный 
зачет 
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Перечень знаний, осваиваемых в 
рамках дисциплины, 
формируемых ОК, ПК, знать: 
- методы расчета и измерения 
основных параметров 
электрических, магнитных цепей; 
- основные законы 
электротехники; 
- основные правила эксплуатации 
электрооборудования и методы 
измерения электрических 
величин; 
- основы теории электрических 
машин, принцип работы типовых 
электрических устройств; 
- параметры электрических схем и 
единицы их измерения; 
- принципы выбора 
электрических и электронных 
устройств и приборов; 
- принципы действия, устройство, 
основные характеристики 
электротехнических устройств и 
приборов; 
- свойства проводников, 
электроизоляционных, магнитных 
материалов; 
- способы получения, передачи и 
использования электрической 
энергии; 
- устройство, принцип действия и 
основные характеристики 
электротехнических приборов; 
- характеристики и параметры 
электрических и магнитных 
полей. 
ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 05, ОК 
07, ОК 09 ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, 
ПК 2.1, ДПК 1.5, ДПК 1.6 

Полнота ответов на 
вопросы, точная 
формулировка 
определений, полнота 
продемонстрированных 
знаний и умение 
применять их при 
выполнении практических 
работ, тестов, контрольной 
работы. 

Практическая  работа  
Тестирование 
Дифференцированный 
зачет 
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